MenUplan, Woche Nr. 43 19.10.-23.10.2026

Tagesmendu

Schweinefleisch

Vegan
Vegi

Kirbissuppe (Bio, 2) Wienerli (Poulet, CH, 18)
Brotli (1, 21)

Blattsalat&Knabbergemiise mit selbstg. Salatsauce
(5, Bio)

Montag

Gehacktes (Weiderind CH) Hornli (Bio, 1)
Apfelmus (Bio)

Blattsalat&Knabbergemise mit selbstg. Salatsauce
(5, Bio)

Dienstag

Chicken Tandoori (Poulet, Freiland, CH, 13)

Basmatireis (Bio, Fairtrade, Indien)
Blattsalat&Knabbergemuse mit selbstg. Salatsauce (5,15,
Bio)

Mittwoch

Polenta (Bio, 2) mit griinen Bohnen (Bio)
Blattsalat&Knabbergemiise mit selbstg. Salatsauce (5,15,
Bio)

Donnerstag

Backfisch (MSC, 1) mit Erbsen (Bio)
Blattsalat&Knabbergemiise mit selbstg. Salatsauce (5,15,
Bio)

Freitag

Anderungen sind vorbehalten!

Qualitatsmangel, ungeniigende Temperatur der Speisen, falsche Mengen sowie andere Mangel sind
unverziglich direkt zu melden. Tel.: 044 209 98 70 Kiiche Juch

1. Gluten, 2. Milch, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Senf, 6. Sellerie, 7. Erdnuss, 8. Soja, 9. Sesam, 10. Krebstiere, 11.Weichtiere,
12. Schalenfriichte/Nusse, 13. Kokos/Erzeugnisse,
14. Lupine, 15. Sulfite, 16. Hilsenfriichte, 17. Zitronensaure, Ascorbinsdure, 18. Geschmacksverstarker, 19.
Backpulver, 20. Nitrit, 21. Hefe



